
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Ïवालामुखी योग - 36 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अåयÈत बापदादा :- (25.03.2005) 

➳ _ ➳ माèटर सूय[ बन अनुभू Ǔत कȧ ͩकरणɅ फैलाओ| अभी द:ुख बहु त-बहु त 

बढ़ रहा है, बढ़ता रहेगा। इसͧलए माèटर सूय[ बन अनुभू Ǔत कȧ ͩकरणɅ फैलाओ। 

जैसे सूय[ एक हȣ समय मɅ ͩकतनी ĤािÜतयाँ कराता है, एक ĤािÜत नहȣं कराता। 

ͧसफ[  रोशनी नहȣं देता, पावर भी देता है। अनेक ĤािÜतयाँ कराता है। ऐसे आप 

सभी इन 6 मास मɅ £ान सूय[ बन सुख कȧ, खुशी कȧ, शािÛत कȧ, 

सहयोग कȧ ͩकरणɅ फैलाओ। अनुभू Ǔत कराओ।  

➳ _ ➳ आपकȧ सूरत को देखते हȣ द:ुख कȧ लहर मɅ कम से कम मुèकान आ 

जाये। आपकȧ Ǻिçट से Ǒहàमत आ जाये। तो यह अटेÛशन देना है। ͪवधाता बनना 

है, तपèवी बनना है। ऐसी तपèया करो जो तपèया कȧ Ïवाला कोई न कोई 

अनुभू Ǔत कराये। ͧसफ[  वाणी नहȣं सुनɅ, अनुभू Ǔत कराओ।  

➳ _ ➳ अनुभू Ǔत अमर होती है। ͧसफ[  वाणी थोड़ा समय अÍछȤ लगती है सदा 

याद नहȣं रहती। इसͧलए अनुभव कȧ अथॉǐरटȣ बन अनुभव कराओ। जो भी 

सàबÛध सàपक[  मɅ आ रहे हɇ उÛहɉ को Ǒहàमत, उमंग-उ×साह अपने 

सहयोग से बापदादा के कनेÈशन से Ǒदलाओ। Ïयादा मेहनत नहȣं कराओ। 
न खुद मेहनत करोन औरɉ को कराओ। Ǔनͧमत हɇ ना! तो वायĦेशन ऐसे उमंग-

उ×साह का बनाओ जो गàभीर भी उमंग-उ×साह मɅ आ जाये। मन नाचने लगे 

खुशी मɅ। 
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➢➢ सूय[ से Èया Èया ĤािÜतयां हɇ?  

➳_ ➳ रौशनी देता है... 

➳_ ➳ जहा सूय[ है, वहां Ĥकाश है, अंधकार आ न सके... 

➳_ ➳ͪवटाͧमन डी देता है... 

➳_ ➳ गमȸ, उजा[, ऊçमा लता है... 

➳_ ➳ solar से ǒबजलȣ बनता है...  

➳_ ➳ सूय[ मɅ गुǽ×वाकष[ण बल है... 

→ िजससे सभी Ēह कɅ ġ पर घूम रहे हɇ...  

➳_ ➳ सूय[ ǒबना जीवन संभव नहȣं है... 

➳_ ➳ सूय[ से कȧटाणु भèम होते हɇ... 

➳_ ➳ माईट, शिÈत देता है... 

➳_ ➳ बहु त सी बीमाǐरयाँ sun bath से दूर हो जाती हɇ... 
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➢➢ माèटर £ान सूय[ बन अनुभू Ǔत कȧ ͩकरने फैलाओ... 

➳_ ➳ शांǓत कȧ 



➳_ ➳ ख़ुशी कȧ  

➳_ ➳ सुख कȧ  

➳_ ➳ सहयोग कȧ  

→ संसार कȧ आ×माओं ने ख़ुशी माèक Ǿप मɅ ओढ़ रखी है... ख़ुशी 

Ǒदखावा माğ है... 

→ उनके मन अशांत हɇ... 

→ वे èव धम[ को भूले हु ए हɇ... 

→ इÍछाएं इतनी हɇ, जो शांत नहȣं रहने देती... 

■  सबसे बड़ा वरदान है इÍछा मातरम अͪवɮया... 

 संसार कȧ इÍछा हȣ न हो... 

 आ×माओं को सहयोग, सुख, ख़ुशी कȧ अनुभू Ǔत 

कराओ... 
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➢➢ अनुभू Ǔत अमर होती है... 

➳_ ➳ Ħाéमण बनने के बाद हर आ×मा ने एक सेकंड कȧ तो Ĥभु Ĥेम कȧ 

अनुभू Ǔत कȧ होगी... 

→ अनुभू Ǔत के ͧलए Ïयादा समय नहȣं चाǑहए... 

→ एक सेकंड हȣ चाǑहए... 

■ अनुभव कȧ अथोǐरटȣ बन अनुभव कराओ...  
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➢➢ अनुभव कराने के ͧलए हमɅ कौनसी चीजɉ कȧ आवæयकता है? 

➢➢ EXPERIENCE  

➳_ ➳ E – Experience   

→ िजसे अनुभव कराना है, उसे खुद अनुभव होना चाǑहए... 

■  èवयम अनुभवी मूत[ हो... 

➳_ ➳ X – Xray Machine  

→ ऐसे एÈस रे मशीन हो, िजससे हम खुद को भी देख सके... 

→ िजसे èनुßव कराना है, उसे भी देख सके... 

■ िजससे मोह है, उसे कुछ होगा तो अंदर हलचल होगी... 

■ हम अपने मोह को Ĥेम, èनेह, तोड़ Ǔनभाने कȧ सं£ा देते 

हɇ... 

 कत[åय मोह मɅ बदल जाता है, और हम उसे कत[åय 

Ǔनभाने का नाम देते हɇ... 

 ऐसी एÈस रे मशीन हो, िजसमे हम खुद को और 

दूसरɉ को भी देख सकɅ ... 

 बारȣक Ǔनरȣ¢ण हो... 

➳_ ➳ P – Powerful Stage  



→ शिÈतशालȣ िèथǓत हो...  

➳_ ➳ E – Enlightment   

→ सàपूण[ जागरण हो... 

■  तभी दूसरɉ को सीखा सकते हɇ... 

➳_ ➳ R – Reserve   

→ जमा करना... 

■ £ान गुण, शिÈतयां जमा हो... 

 नहȣं तो अनुभव कैसे करायɅगे... 

➳_ ➳ I – Intixication   

→ नारायणी, Ǿहानी नशा हो... 

■ नशा चढाने के ͧलए नशा भरपूर चाǑहए... 

➳_ ➳ E – Eagerness  

→ उ×सुकता, उ×कंठा, त×परता हो... 

■ दूसरɉ को अनुभव कराने कȧ... 

 जब तक ये उ×सुकता नहȣ,ं अनुभव नहȣं करा सकत.े.. 

➳_ ➳ N – Nector of GOD’Love  

→ Ĥभु Ĥेम का अमृत हमारे पास होगा, तभी दे सकते हɇ... 

➳_ ➳ C – Connection    

→ बाबा से कनेÈशन हो... 

→ उन आ×माओं से भी, िजनको सकाश देनी है... 

■ Eye contact चाǑहए... 

■ Soul connection चाǑहए... 

➳_ ➳ E – Empowerment Technic  

→ सशिÈतकरन करने कȧ ͪवͬध चाǑहए...  
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